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Hintergrund

—  Speziell fur Kindergarten hat die Deutsche Olympische Gesellschaft ge-
meinsam mit der Adam Opel GmbH und O, Germany das Modellprojekt

.Kinder bewegen® initiiert.

— 27 Modelleinrichtungen erhielten jeweils Uber drei Jahre materielle, ideel-
le und personelle Unterstutzung zur Selbsthilfe in den Bereichen Infra-
struktur/Ausstattung, Bewegungsangebote und Weiterbildung der Erzie-

her/-innen.

—  Ziel von ,Kinder bewegen® ist es, Kindertagesstatten auf inrem Weg zum

bewegungsfreundlichen Kindergarten zu begleiten und zu unterstttzen.

—  Die wissenschaftliche Begleitung durch die Institute fur Sport und Sport-
wissenschaft der Universitaten Karlsruhe und Konstanz, hat in einer ers-
ten Zwischenbilanz gezeigt, dass das Konzept erfolgreich ist. Den Ergeb-
nissen zufolge ist der Zuwachs der motorischen Leistungsfahigkeit bei
den Kindern der Modelleinrichtungen um etwa ein Drittel groRer als bei
der Vergleichsgruppe. Aulierdem hat die Beweglichkeit der im Projekt
geforderten Kinder zugenommen, wahrend sie in der Vergleichsgruppe

zuruickging.

— In den vergangenen vier Jahren haben die Modelleinrichtungen des Pro-
jekts ,Kinder bewegen® zahlreiche Erfahrungen gesammelt und neue
Ideen entwickelt. Diese Praxiserfahrungen werden in dem Handbuch
,Kinder bewegen - Bewegungserziehung im Zeichen Olympias“ vorge-

stellt.



Inhalt

Hintergrundinformationen zur Bedeutung:von Bewegungs-

erziehung im Vorschulalter sowie Vorstellung des Konzepts von ,Kinder

bewegen®.
Checkliste zur Uberpriifung des Ist-Stands in der eigenen Einrichtung.

Ideen, Anregungen und Praxiserfahrungen aus den bundesweit 27 Mo-
dellprojekten zu der Ausstattung der Bewegungsraume, dem Bewe- 4
gungsangebot, der Kooperation mit anderen Partnern, Fort- 2§
bildungen, der Einbeziehung der Eltern sowie der Durchfuhrung beso }

derer Bewegungsaktivitaten.

Olympia im Kindergarten eine theoretische Einfihrung in Olympische
Spiele und deren Werte sowie Beispiele aus der Praxis wie diese Werte
im Kindergartenalltag durch konkrete Spielformen umgesetzt werden

konnen.

In regelmaligen Abstanden sollten die Kindertagesstatten eine Selbst>
Uberprufung durchfihren. In diesem Kapitel werden Wege aufgezeigt \"\ PN
dies Uber die Dokumentation der Bewegungsangebote und/oder Uber die ‘d

Durchfihrung der Motoriktests gewahrleistet werden kann.

Mit Unterstltzung von aulden ist es fur die Kindertagesstatten wesentlich
einfacher das Bewegungsangebot im Alltag zu steigern. Weiterfuhrende
Informationen zu fachlicher und finanzieller Unterstitzung gehoren des-

halb mit zum Inhalt.

Materialien wie die Bauanleitung der Testgerate, Vorlagen zur Auswer-
tung der Tests, Musterurkunden sowie eine Link und Literaturliste befin-
den sich am Ende des Handbuchs.
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—  Nahere Informationen zum Projekt ,Kinder bewegen® auf
www.kinder-bewegen.de
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